
联结自然，为健康负责

铁元使用说明书，请仔细阅读

SalusSalusSalusSalus 铁元

适宜成年人和 6666岁以上青少年的口服溶液

有效成分::::铁((((II)II)II)II) 葡萄糖酸

主要功效:预防铁缺乏

应用领域:

由于铁元素需求增加而对身体造成的危害显现出

来时。

由于铁元素流失而造成身体对铁需求增加时，例

如，月经期的妇女。此外，孕期和哺乳期妇女以及

病后恢复期的病人也明显表现出身体对铁元素需

求的增加。

禁忌

铁堆积（铁超载）、铁利用障碍者不能服用 Floradix

铁元。对铁元中某种组分有过敏反应者不得服用

Floradix 铁元。

孕期和哺乳期的妇女必须注意什么？

如果您是孕妇，那么在您服用铁元之前，必须经医

生确认的确有铁缺乏症。如果您是哺乳期妈妈，那

么请遵医嘱服用铁元。

服用注意事项

您必须关注那些特别的注意事项？

为了避免由于过量服用铁元而引起的危害，在服用

了饮食型或者其它铁盐补充剂后，一定要慎服铁

元。对于肠胃炎和溃疡患者，因为可能面临肠胃疾

病恶化的风险，所以必须要慎服铁元。

Floradix 铁元可能会伤害到牙齿（容易导致蛀牙），

因此服用完后要注意清洗牙齿。

对设备驾驭和操作能力的影响

目前没有这方面事情发生的报道。

某些其他铁元组分的重要信息

Floradix 铁元还含有葡萄糖和果糖，如果您对某些

糖类不耐受，请在咨询过您的医生后再决定是否服

用铁元。

对其它药物的影响

� 铁盐 - 铁(II)葡萄糖酸会降低身体对

四环素类药物、青霉胺、金化合物、左

旋多巴和甲基多巴的吸收。

� 铁盐影响对喹诺酮类（如环丙沙星、左

氧氟沙星、诺氟沙星、氧氟沙星）的吸

收。

� 对于正在接受甲状腺素替代疗法的患者

来说铁盐会减弱对甲状腺素的吸收。

� 服用考来烯胺，抗酸剂（钙离子++，镁

++，铝+++-盐），以及钙和镁的补充剂

会降低对铁的吸收。

� 连同水杨酸酯或甾体抗炎药一起服用铁

元会加强铁对肠胃黏膜的刺激。

� 含铁化合物如磷酸盐，丙酮酸盐或草酸

盐以及奶制品、咖啡、红茶和绿茶等会

抑制铁的吸收。

注：Floradix 铁元应该在餐前半小时或者餐后两个

小时服用

用法和用量:

除非另有规定，一般来说成年人和十岁以上的青少

年用附带的量杯每天服用 3 次，每次 15 毫升。45

毫升铁元含有 36.8 毫克人体可吸收的铁(II)。最

好饭前半小时服用。开启后，立即放入冰箱，每次

服用不能加热，直接从冰箱中取出服用。6到 10 岁

的儿童，每天两次，每次 15 毫升。



30 毫升铁元含有 24.5 毫克铁(II)。

对糖尿病患者的说明：15 毫升对应 0.3BE

副作用：

像所有的药物一样，Floradix 铁元也有副作用，它

偶尔会引起肠胃不适，例如：胃胀、胃满和便秘等，

但并不会出现在每个人身上。

说明：像所有含铁的药物一样，在服用完 Floradix

铁元后，大便的颜色可能会变黑。但是不用担心，

这种现象是完全正常无害的。在个别情况下，服用

液态铁剂会引起齿面变黑。彻底清洗牙齿即可除去

黑色。

保质期和存储的说明与陈述

不要在超过 25 摄氏度的环境下储存。

容器首次打开后的保质期为 4周。

服用完后应立即拧紧瓶子放入冰箱保存。

超过容器和外包装上面所标注的保质期后，铁元不

能在继续被服用。

请放在孩子接触不到的地方保存。

成分：

100ml（对应 109 克）药液中含有 703.3-773.9 毫

克铁(II)-葡萄糖酸（欧洲药典），对应 81.75 毫

克铁(II)离子。

其他组成成份：抗坏血酸，芙蓉花、苦茴香、胡萝

卜、汞砧木、西洋蓍草、当归根、马尾草、芭蕉叶、

杜 松 浆 果 、 菊 苣 根 和 苦 橙 皮 按 此 比 例

3:2.3:2.3:2.3:2.3:1.15:1.15:1.15:1.15:1:0.6

4 混合的混合溶液的水提物（1：28.2）- 水作为萃

取溶剂提取物质，酵母自溶物，红葡萄浓缩汁，樱

桃浓缩汁，浓缩梨汁，黑莓浓缩汁，黑加仑浓缩汁，

蜂蜜，高浓度玫瑰果提取物，果葡糖浆 70％纯度，

桔子味食用香精，橘子味食用香精，水。

产品规格

15 毫升/瓶/包装

250 毫升/瓶/包装

500 毫升/瓶/包装

700 毫升/瓶/包装

2瓶 500 毫升/包装

3瓶 500 毫升/包装

经销商不一定保有所有规格。

授权持有人

SALUS Haus GmbH & Co.KG

Bahnhofstraße 24

83052 Bruckmühl

info@salus.de

医药生产商

SALUS Pharma GmbH

Bahnhofstraße 24

83052 Bruckmühl

info@saluspharma.de
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